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TY TEZ MASZ WPLYW NA ZMIANY KLIMATU.
Podejmij wyzwanie!
Bruksela, 1 sierpnia 2006 r.

Drodzy Uczniowie!

Zmiany klimatu to problem o znaczeniu ogolno$wiatowym. Byé moze zauwazyliscie, ze
ostatnio coraz czegsciej méwi sie i pisze o globalnym ociepleniu i ze jest to tez tematem dyskusji
politycznych.

Jesli nic w tym zakresie nie zrobimy, $wiat, ktéry znamy dzisiaj, juz za kilka dziesigcioleci bedzie
zupetnie inny. Ogolnie rzecz biorac, bedzie cieplej, a niektore wyspy i przybrzezne obszary
zostang zalane przez morza, ktérych poziom juz teraz podnosi sie z powodu roztapiania sie
lodu na biegunach. Bedzie wiecej burz, powodzi, fal upatéw i susz. Braki zywnosci i wody bedg
odczuwane na wiekszych obszarach niz teraz, a wrazliwe na zmiany klimatu rosliny i zwierzeta,
takie jak niedzwiedzie polarne czy pingwiny, wygina.

Mozemy temu zapobiec, lecz aby to zrobi¢, wszyscy ludzie, a takze przedstawiciele wszystkich
gatezi przemystu i rzady na catym $wiecie musza aktywnie wigczy¢ sie w proces minimalizowania
zmian klimatu. Klimat zmienia sie gtéwnie z powodu stosowanych przez nas metod wytwarzania
i korzystania z energii, ktéra potrzebna jest nam, aby produkowa¢ prad, ogrzewa¢ domy,
eksploatowac fabryki, napedza¢ samochody | lata¢ samolotami. Je$li zmienimy te metody i
bedziemy korzysta¢ z energii w bardziej odpowiedzialny sposéb, mozemy zmniejszy¢ emisje
CO, i innych gazdéw cieplarnianych, ktére wptywajg na zmiang klimatu.

W tym roku Komisja Europejska prowadzi we wszystkich krajach unijnych kampanie, ktérej celem
jest zwiekszenie $wiadomosci na temat zmian klimatu oraz sposobéw ich zminimalizowania.
W ramach tej kampanii przygotowali$my dla uczniéw broszure przedstawiajaca informacje o
zmianach klimatu oraz roli, jakg mogg odegra¢ w ich ograniczaniu. Kazdy uczern moze réwniez
podpisa¢ zobowigzanie do podjecia dziatan na rzecz zmniejszenia emisji CO, w codziennym
zyciu. Formularz znajduje sig na ostatniej stronie broszury.

Powinniscie juz teraz wiedzie¢ o zmianach klimatu, gdyz problem ten stanie si¢ jeszcze bardziej
istotny, gdy doros$niecie. Bytoby tez dobrze, gdybyscie omowili ten problem na lekcji w szkole.
Jesdli wszyscy Wasi koledzy i kolezanki podpiszg to zobowigzanie, bedziecie mogli wspélnie
Sledzi¢ efekty Waszych dziatan oraz wymienia¢ doswiadczenia w zakresie zapobiegania
zmianom klimatu.

Tekst zobowigzania, wraz z dodatkowymi informacjami i materiatami edukacyjnymi, mozna
takze znalez¢ na stronie: www.climatechange.eu.com.

Ograniczenie zmian klimatu to jedno z najpowazniejszych wyzwan stojacych dzisiaj przed ludzmi.
Mamy nadzieje, ze Wy i Wasza szkota przytgczycie sie do nas w walce z tym problemem!

Pozdrawiam

'\.':I.

Stavros Dimas
Europejski Komisarz ds. Ochrony Srodowiska
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Ty tez masz wplyw na zmiany klimatu

Jaka jest dzis pogoda?

Ludzie rozmawiajg duzo o pogodzie,
W czym nie ma niczego dziwnego, jesli
wezmiemy pod uwage wplyw, jaki ma
ona na nasze samopoczucie, na to jak
sie ubieramy i co jemy.

“Klimat” to jednak nie to samo, co
pogoda. Klimat to $rednia warunkéw
pogodowych dla jednego regionu w
diuzszym przedziale czasu.

Czy to normalne, ze klimat sie zmienia?

Klimat zmieniat si¢ i bedzie nadal sie zmienia¢ z przyczyn naturalnych.
Jednakze ostatnie badania wykazuja, ze z powodu dziatalnosci cztowieka,
rozwoju przemystu i rolnictwa, w ostatnich dziesiecioleciach zmiany klimatu sg
znacznie wieksze.

Dlaczego tak sie dzieje?

Promienie stoneczne ogrzewajg powierzchnie Ziemi. Kiedy temperatura
wzrasta, cieplo jest wysytane z powrotem do atmosfery; cze$¢ jest pochtaniana,
a pozostata czes¢ odbija sig od gazow cieplarnianych takich jak: CO,, para
wodna, tlenki azotu, metan, czy ozon i wraca na Ziemie. Ten naturalny proces
nazywa sig¢ efektem cieplarnianym i dzigki niemu mozliwe jest zycie na Ziemi.
Bez niego przecietna temperatura na naszej planecie wynositaby -18°C.

W ostatnim stuleciu dziatalno$¢ cztowieka spowodowata zwiekszenie ilosci
gazow cieplarnianych w atmosferze, ktérych 80% stanowi CO,. Koncentracja
tych gazéw osiggneta najwyzszy poziom od ostatnich 650 000 lat. W rezultacie
Srednia temperatura na Ziemi wzrosta o 0.6°C, a w Europie o 1°C.

Aby otrzymacé energie, ludzie spalajg paliwa kopalne takie jak: gaz ziemny, ropa
naftowa oraz wegiel i uwalniajg do atmosfery ogromne ilosci CO,,. Inne gazy

cieplarniane sg emitowane na skutek dziatalnosci przemystowe;j i rolniczej oraz
podczas procesu skladowania odpadéw.




Czy wiesz, ze...?
» Dziesie¢ najgoretszych lat, odkad prowadzone sg pomiary, miato miejsce po
roku 1990.

» Naukowcy przewidujg, ze w tym stuleciu temperatury na Ziemi wzrosng od
1,4 do 5,8°C.

Czy Europejczycy przyczyniaja sie do
wzrostu efektu cieplarnianego?

Emisja gazéw cieplarnianych w UE w 2003 roku

Transport: 21%

Zuzycie energii
z wytgczeniem
transportu: 61%

Rolnictwo: 10%

Przemyst: 6%

Odpady: 2%

Czy wiesz, ze...?

» Kazdy Europejczyk produkuje corocznie 11 ton gazéw cieplarnianych, z
czego prawie 9 ton stanowi CO,.

» Gospodarstwa domowe zuzywajg jedng trzecig energii produkowanej w UE
i sg tym samym odpowiedzialne za okoto 20% emisji CO,, wynikajgcej ze
zuzycia energii w catej Unii. 70% energii zuzywanej przez gospodarstwa
domowe stuzy do ogrzania doméw, 14% do ogrzewania wody, za$ 12%
zuzywane jest do oswietlenia i zasilania urzadzen elektrycznych.

* W UE samochody prywatnych wtascicieli emitujg 10% catkowitej ilosci CO,.

» W Europie mieszka tylko 7% ludnoéci Ziemi, ale zuzywa ona 20% zasobow
globalnego ekosystemu, takich jak surowce, jedzenie i energia.

» Kazdy Europejczyk produkuje srednio 1kg odpadow dziennie. Kazdego

roku produkujemy goére odpadoéw o wysokosci 4 000 Wiez Eiffel’a i ilos¢ ta

ciggle rosnie.
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konsekwencje zmian klimatu?

Topnieje powloka lodowa na biegunach. W ostatnich dziesiecioleciach
powierzchnia pokrywy lodowej na Arktyce na Biegunie Pétnocnym
skurczyta sie 0 10%, a grubo$¢ lodu nad powierzchnig wody zmniejszyta
sie 0 40%. Na drugiej potkuli pokrywa lodowa Antarktyki rowniez podlega
tym procesom.

Kurcza sie lodowce. Prawdopodobnie 75% lodowcow w Alpach
Szwaijcarskich zniknie do 2050 roku.

Podnosi si¢ poziom wody w morzach. W ostatnim stuleciu podniést sie
on o 10-25 cm i szacuije sie, ze do roku 2100 podniesie si¢ o0 88 cm. W
Europie zagrozeniem objetych jest okoto 70 milionéw mieszkancow terenow
nadbrzeznych. Stona woda zaleje i zanieczy$ci tereny uprawne oraz zasoby
stodkiej wody.

Ekstremalne zjawiska pogodowe — burze, powodzie, susze i fale upatow.
W ostatniej dekadzie wydarzyto sig trzy razy wiecej katastrof naturalnych
spowodowanych zmianami klimatu, niz w latach 60. ubiegtego wieku.
Poczawszy od okoto 2070 roku, co dwa lata Europe bedzie nawiedzata
fala gorgca podobna do tej z 2003 roku. Upalne lato 2003 przyczynito

sie do przedwczesnej Smierci 20 tysiecy Europejczykow, byto przyczyng
pozaréw laséw na wielkg skale i spowodowato straty w rolnictwie na
ponad 10 miliardow €.

Zmniejszenie réznorodnosci biologicznej. Wiele zwierzat i roslin nie
bedzie w stanie poradzi¢ sobie ze wzrostem temperatury. Gatunki takie jak
niedzwiedzie polarne, foki, morsy i pingwiny sg szczegélnie zagrozone.



To powazny problem!
Jak mozemy temu zaradzi¢?

Unia Europejska inicjuje miedzynarodowe
przedsiewziecia w walce ze zmianami klimatu.
Wszystko dzieje sie pod egidg Konwencji
Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian
klimatu z 1992 roku oraz Protokotu z Kioto z
1997 roku, ktore okreslity wytyczne zwalczania
efektu cieplarnianego dla krajow rozwinietych.
Komisja Europejska podjeta wiele krokow, aby
pomac krajom cztonkowskim w osiggnigciu
celéw Protokotu. Rzady Panstw Cztonkowskich
ograniczajg ilos¢ gazéw cieplarnianych, produkowanych w sektorach przemystu
i energii, poprzez przyznane limity emisji. W sektorach tych praktykowane jest
odsprzedawanie nadwyzek przyznanych limitow (handel emisjami). UE szuka
réwniez innych metod, aby zmniejszy¢ zuzycie energii przez fabryki, budynki i
gospodarstwa domowe.

Komisja Europejska, rzady wielu krajow, organizacje pozarzadowe i cate
spotecznosci wiozyty wiele wysitku w ostrzeganie i informowanie przemystu
oraz obywateli o niebezpieczenstwach zmian klimatu, zachecajac do
efektywnego uzywania energii i ograniczenia emisji gazéw.

Komisarz ds. Ochrony Srodowiska,
Stavros Dimas:
“Ludzie myslg, ze ich codzienne nawyki nie majg

wptywu na dobro catej ludzko$ci, tymczasem tak

wiasnie jest. Poniewaz jesteSmy przyczyng zmian

klimatu, mozemy im skutecznie zapobiegac.

Podejmujgc decyzje sprzyjajgce ochronie

Srodowiska naturalnego mamy wptyw na klimat

wszyscy razem i kazdy z osobna.”

Takze wiele firm probuje wytwarza¢ swoje produkty w sposéb przyjazny dla
Srodowiska. Producenci samochodoéw sprzedawanych na terenie Unii starajg
sie zmniejszy¢ zuzycie paliwa, poniewaz ograniczenie emisji spalin oznacza
mniejszg ilos¢ CO,. Zajrzyj na strong internetowq twojej ulubionej marki
samochodu, zeby dowiedzie¢ sig, co robi jej producent, aby przeciwdziata¢
zmianom klimatu.

Wiecej informacji na temat dziatalnosci Dyrekcji Generalnej ds. Ochrony Srodowiska znajdziesz na:
http://www.europa.eu.int/comm/environment/climat/home_en.htm
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Jak ty mozesz poméc? Zréb liste postanowien!

Kazdy moze zapobiega¢ zmianom klimatu. Ponizej znajdziesz liste punktow, ktore
tatwo wprowadzi¢ w Zycie!

* Nie przegrzewaj mieszkania. Obnizenie temperatury pomieszczen tylko o 1°C moze
zmniejszy¢ do 7% rachunek za energie.

* Popros rodzicow o pomoc w ustawieniu termostatu, aby w nocy lub pod waszg
nieobecnos$¢ temperatura wynosita 17°C, a do czasu waszego powrotu wzrosta znéw
do 20°C.

» Oszczedzaj cieptg wode biorgc prysznic czesciej niz kapiel — zaoszczedzisz 4 razy
wiecej energii.

» Kiedy robisz sobie cos cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

» Kiedy wietrzysz pokoj, zostaw okno szeroko otwarte na kilka minut, a potem je
zamknij — nie pozwol cieptu uciekac przez diuzszy czas.

» Rozmrazaj lodowke regularnie. Mozesz zaoszczedzi¢ do 30% energii.

* Nie ustawiaj lodowki na najwyzsze chtodzenie. Jesli temperatura w lodéwce jest
nizsza niz 5°C, bedzie ona tylko zuzywata wigcej energii, a twoje jedzenie nie
zachowa dtuzej $wiezosci.

» Nie wkfadaj gorgcego lub cieptego jedzenia do lodéwki. Pozwél mu przedtem
ostygnac.

» Nie zapomnij wytgczy¢ Swiatta, kiedy go nie potrzebujesz.

» Nie zostawiaj telewizora, sprzetu grajacego i komputera wigczonego w pozycji
czuwania. Odbiornik telewizyjny w pozycji czuwania zuzywa $rednio 45%
energii. Gdyby wszyscy Europejczycy zaprzestaliby uzywania trybu czuwania,
zaoszczedziliby ilos¢ pradu wystarczajgcg do zasilenia energig kraj wielkosci Belgii.

» Nie taduj komorki, jesli bateria juz jest petna. Wtedy wykorzystujesz tylko 5%
pobieranej energii.

* Porozmawiaj z rodzicami o kupieniu ——
energooszczednych zaréwek — diuzej $wiecq i E““ gie -
zuzywajg 5 razy mniej energii niz zwykte zarowki. i [

» Kiedy twoi rodzice kupujg nowe urzadzenie
elektryczne (lodowke, pralke, itp.), popros, aby
zdecydowali si¢ na sprzet oznaczony symbolem
A+. Bedzie on najbardziej energooszczedny.

» Jesli zakrecasz kran podczas mycia zebow,

oszczedzasz 12 do 15 litréw wody.

e




Zabieraj wiasng torbe na zakupy, nie kupuj za kazdym razem jednorazowej

reklamoweki.

« Oddawaj butelki do skupu, zbieraj papier, kartony i puszki. Przetwarzanie
puszek aluminiowych pochtania 10 razy mniej energii, niz produkcja nowych.
Fabryki zuzywajg o wiele mniej energii produkujac papier ze starych gazet
niz z drewna.

» Jesli masz ogrod, sktaduj odpady organiczne w komposcie.

»  Wybierajgc produkty, zwracaj uwage na opakowania, tak by nie produkowac
niepotrzebnych odpadéw. W miare mozliwosci kupuj produkty w
opakowaniach wielokrotnego uzytku.

» No$ drugie sniadanie w plastikowym pojemniku, zamiast w aluminiowej folii

czy w papierowych torebkach.

» Nie uzywaj skutera lub samochodu na krotkich dystansach do kilku
kilometrow. 1dz piechotg lub wez rower!

» Jesli jedziesz dalej, postaraj sie¢ podrozowac tramwajem, autobusem lub
pociggiem.

* Unikaj podrozy samolotem — samoloty emitujg duze ilosci CO, do atmosfery.
Ten rodzaj transportu stanowi najszybciej rosngce zrodto emisji CO,.

» Jedli twoi rodzice wtasnie chcg kupi¢ samochod, popro$, aby kupili maty
model, o niskim zuzyciu paliwa — bedg mniej ptaci¢ za tankowanie! Unijne
prawo nakazuje producentom samochodéw umieszczac¢ informacje
dotyczace emisji CO, i zuzycia paliwa.

» Zasadz drzewo w szkole, w ogrodzie lub w okolicy! Pig¢ drzew pochtania
jedng tone CO,,.

* W sklepach i w supermarketach szukaj produktéw oznaczonych Europejskim
Eko-znakiem, kwiatkiem.

» Uzywaj jak najmniej papieru: kopiuj na obu stronach, uzywaj e-maila.

» Jedz sezonowe jedzenie. Nie tylko dlatego, ze jest zdrowsze, ale takze

dlatego, ze tak jest lepiej dla Srodowiska!

Jedz mniej migsa. Produkcja migsa wigze sie z intensywng emisjg CO,.



Zapisuj swoje dziatania ograniczajace zmiany klimatu. Przez okres 6 tygodni
przyznawaj sobie jeden punkt za kazdg czynnos¢, jaka wykonate$ kazdego
tygodnia i po uptywie tego okresu policz ile masz punktéw.

1} uaizphyL
Z uaizphy
€ uaizpAy
iy uaizphAyL
G uaizpAy
9 uaizpAy

Zmniejsz ogrzewanie w mieszkaniu o 1°C.
Za kazdy tydzien dostajesz 10 punktow.

Zamykaj drzwi i okna ogrzewanych pomieszczen.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Bierz szybki prysznic zamiast kapieli.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Zdecyduj czego potrzebujesz, zanim otworzysz
lodéwke — nie zostawiaj jej otwartej.
Za kazdy tydzien dostajesz 1 punkt.

Wytaczaj $wiatto, kiedy tylko mozesz.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Odtacz tadowarke, kiedy tylko telefon jest
natadowany. Za kazdy tydzien dostajesz 1 punkt.

Nie zostawiaj telewizora, sprzgtu grajgcego i
komputera w pozycji czuwania.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Zwracaj butelki. Za kazdy tydzieri dostajesz 1 punkt.

Przyno$ do szkoty napoje we wtasnej butelce.
Nie kupuj ich w jednorazowych, plastikowych
opakowaniach lub w puszkach.

Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Na zakupy bierz ze soba torbe lub uzywaj
jednorazowej przez tydzien.
Za kazdy tydzien dostajesz 5 punktow.

Do szkoly, na zajecia pozaszkolne i z powrotem chodz
na piechote, pojedz rowerem lub korzystaj z transportu
publicznego. Za kazdy kilometr dostajesz 1 punk.

*Sprawdz na stronie www.climatechange.eu.com i wybierz inne mozliwoSci.
Suma punktéw po szesciu tygodniach: ..

Twoje nazwisko i podpis: .........

Swiadkowie (nazwiska i podpisy): .........

Te strong nalezy oddac¢ nauczycielowi do 15 grudnia 2006 roku.
Mozna jg takze znalez¢ na www.climatechange.eu.com /
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Dziataj w szkole, w domu, w klubie mtodziezowym
lub w klubie sportowym.

Wspélne dziatanie to lepsza zabawa!

» Zaprojektuj plakat, ktéry zacheci ludzi do
drobnej zmiany codziennych nawykéw, takich
jak wytaczanie $wiatta, chodzenie na piechote
zamiast jezdzenia samochodem, sortowanie
Smieci... i powie$ plakaty w szkole, sgsiedztwie
lub w klubie sportowym.

» Zorganizuj zbiérke pienigdzy na sfinansowanie
podwdjnie oszklonych okien w twoim klubie
sportowym. Nie tylko zapobiegniesz zmianom
klimatu, ale dzieki temu klub zaoszczedzi
pienigdze na rachunkach za energie.

» Porozmawiaj z Radg Szkoty o ekologicznym
ogrzewaniu i wietrzeniu klas, efektywnym
zuzywaniu energii w pracowni komputerowej,
recyklingu papieru oraz $mieci.

» Zorganizuj sponsorowany rajd rowerowy i
przekaz zebrane pienigdze na kampanig walki
ze zmianami klimatu. B







ZOBOWIAZANIE “TY TEZ MASZ WPLYW NA ZMIANY KLIMATU”

MY, UCZNMIOWIE ...eeeeeeieiiee ettt ettt e e e et e e e e e snteeeeeeaan
(wpiszcie nazwe szkoty i oznaczenie klasy) bedziemy kontrolowa¢ zmiany
klimatu i obiecujemy sta¢ sie odpowiedzialnymi obywatelami oraz zmniejszac¢
emisje CO, poprzez drobne zmiany naszych codziennych nawykow.

Data: ..o Kraj: o

AAIES SZKOMY: ittt

Numer telefonu SZKOIY: ...
Imig i Nazwisko NaUCZYCI€Ia: ........cuuiiiiiiiiiie e

Adres e-mail NaUCZYCIIa: .........ccuuiiiiiiiiiii e

Prosimy o przesfanie podpisanych zobowigzan
do 15 grudnia 2006 r. na adres

pledge@climatechange.eu.com
lub zwykia poczta na adres :
Ty tez masz wptyw na zmiany klimatu

rue des Deux Eglises 20
B-1000 Brussels




Podpis

Data urodzenia

Imie i nazwisko
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